
.ƻƭŜǘƛƳ LƴŦƻǊƳŀǘƛǾƻ 

/9b¢wh 59 LbChwa!4%h 9 5h/¦a9b¢!4%h  

bȏ л μ ƧŀƴŜƛǊƻΩмф 

 

vǳŜƳ ǎƻƳƻǎΦΦΦ 

9ǎǘŀ ŜŘƛœńƻ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀœńƻ Řŀ /ƻƳƛǎǎńƻ ǇŀǊŀ ŀ 
/ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ DŞƴŜǊƻΦ  

bŀǎŎŜǳ ŜƳ мфтр Ŝ ŘǳǊŀƴǘŜ ŘŞŎŀŘŀǎ Ŧƻƛ ƻ ǵƴƛŎƻ ŎŜƴǘǊƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƭ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ 
ǎƻōǊŜ ŀ ǎƛǘǳŀœńƻ Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΣ ŎƻƴǝƴǳŀƴŘƻ ŀ ŘŜǎǘŀŎŀǊ-ǎŜ ǇŜƭŀ ǊŀǊƛŘŀŘŜ Ŝ ǉǳŀƴǝŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǳ 
ŀŎŜǊǾƻ όфпΦулл ǊŜƎƛǎǘƻǎ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎƻǎ Ŝ мотΦолл ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŘƛƎƛǘŀƛǎύΦ 

!ǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ƻ ǎŜǳ ŜǎǇƽƭƛƻ ŀōǊŀƴƎŜ ŀǎ łǊŜŀǎ Řŀ ŎƛŘŀŘŀƴƛŀΣ ƛƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻ Ŝ Řƻǎ ŜǎǘǳŘƻǎ 
ǎƻōǊŜ ŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎΦ  

/ƻƴƘŜœŀΣ ƴŜǎǘŀ ŜŘƛœńƻΣ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎǘŜ /ŜƴǘǊƻ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀƭΦ  

9ǎǇŜǊŀƳƻǎ ŀ Ǿƻǎǎŀ ǾƛǎƛǘŀΗ  

 {ÙėİìÔĈěΥ 

* !ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŘƻΣ     

ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ Ŝ Ł ŘƛǎǘŃƴŎƛŀ  

* /ŀǘłƭƻƎƻ ƻƴƭƛƴŜ 

* .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aŀŘŀƭŜƴŀ .ŀǊōƻǎŀ 

* .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 5ƛƎƛǘŀƭ 

* tǳōƭƛŎŀœƿŜǎ /LD 

wŜǎŜǊǾŀŘƻǎ 

/ŀǊǘŀȊΣ мфтф 

!ǉǳƛ ǇƻŘŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƳƻƴƻƎǊŀŬŀǎΣ          

ǇǳōƭƛŎŀœƿŜǎ ǇŜǊƛƽŘƛŎŀǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ƻǎ 

9ǎǘǳŘƻǎ ǎƻōǊŜ ŀǎ aǳƭƘŜǊŜǎ Ŝ ŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ 

DŞƴŜǊƻ ŘŜǎŘŜ ƻ ǎŞŎΦ ·±L ŀƻ ƛƴƝŎƛƻ Řƻ ǎŞŎΦ ·· 

ōŜƳ ŎƻƳƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƎǊłŬŎƻΣ ŎŀǊǘŀȊŜǎ Ŝ   

ŦƻƭƘŜǘƻǎΦ  

hǎ ǊŜǎŜǊǾŀŘƻǎ ƴńƻ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳ ŀǇŜƴŀǎ 

ŜƳ ǎǳǇƻǊǘŜ ǇŀǇŜƭΦ /ŜǊŎŀ ŘŜ олл ǟǘǳƭƻǎ   

ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘƻǎ ƴƻ ŎŀǘłƭƻƎƻ Řŀ   

.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 5ƛƎƛǘŀƭ.  
CŀǎŎƝŎǳƭƻ tƻǊǘǳƎŀƭ CŜƳƛƴƛƴƻΣ !ΦнΣ όƴΦ мсύΣ aŀƛƻ 

мфом  

ά5ƻǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛƻǎ Ŝ ǇǊŜǊǊƻƎŀǝǾŀǎ ǉǳŜ ƻ 

ƎŞƴŜǊƻ ŦŜƳƛƴƛƴƻ Σ όΧύέΣ мррт  

bƻ !ǊǉǳƛǾƻ IƛǎǘƽǊƛŎƻ 5ƛƎƛǘŀƭ  ǘŜƳ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ƻƴƭƛƴŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ ŜƳ  ŦƻǊƳŀǘƻ ŘƛƎƛǘŀƭ 

ǉǳŜ ǊŜƅŜǘŜƳ ŀ ŀǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛŘŀ ǇŜƭŀ /ƻƳƛǎǎńƻΣ ŘŜǎŘŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ǇǊƛƳƽǊŘƛƻǎΥ 
 

�^�µ�����Œ�‹�µ�]�À�}�� �����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À�}Υ ŎƻƴǘŞƳ  ŘƻŎǳƳŜƴǘŀœńƻ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŀ ƘƛǎǘƽǊƛŎŀΣ ǊŜǎǇŜƛǘŀƴǘŜ ŀƻ       

ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ŦǳƴŘŀœńƻ Řŀ /ƻƳƛǎǎńƻΦ 

�^�µ�����Œ�‹�µ�]�À�}�� �š� ���v�]���}Υ Ş ŎƻƳǇƻǎǘƻ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ ǇƻǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀœńƻΣ ǊŜǎǇŜƛǘŀƴǘŜ Łǎ ŘŞŎŀŘŀǎ ŘŜ ул Ŝ фл 

Řƻ ǎŞŎǳƭƻ ··Φ 

!ǊǉǳƛǾƻ IƛǎǘƽǊƛŎƻ 

hŮŎƛƻ ŜƴǾƛŀŘƻ ŀ aŀǊƛŀ [ŀƳŀǎ ǊŜƭŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŀƻ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŜƳŀƴŎƛǇŀœńƻ Řŀ ƳǳƭƘŜǊ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ 

.ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘŀ  

/ƻƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ пл ŀƴƻǎ ŘŜ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀΣ ŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ aŀŘŀƭŜƴŀ 

.ŀǊōƻǎŀ  ƴŀǎŎŜ ŜƳ мфтрΣ ŀ ǇŀǊǝǊ Řƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ 

ǾƛƴŘƻǎ Řŀ мȎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ǎƻōǊŜ ŀǎ aǳƭƘŜǊŜǎΣ ǊŜŀƭƛπ

ȊŀŘƻ ƴŀ ŎƛŘŀŘŜ Řƻ aŞȄƛŎƻΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ǇǳōƭƛŎŀœƿŜǎ ŘŜ 

ǾłǊƛƻǎ   ǇŀƝǎŜǎ ǎƻōǊŜ ŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ Řŀ  ŎƻƴŘƛœńƻ  ŦŜƳƛƴƛƴŀΦ 

h ǎŜǳ ŀŎŜǊǾƻ ōƛōƭƛƻƎǊłŬŎƻ ǘƻǊƴƻǳ-ǎŜ ǳƳ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ŘŜ 

ǊŜŦƻǊœƻ ŀƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀ                  

ǊŜŎƻƴǎǝǘǳƛœńƻ Řŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀ Řŀǎ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ŜƳ tƻǊǘǳƎŀƭ Ŝ ƴƻ 

ƳǳƴŘƻΦ 

/ƻƴǎǳƭǘŀ [ƻŎŀƭ 
 

tŀǊŀ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ 
ŎƭƛǉǳŜ ƴŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎ 

tǳōƭƛŎŀœƿŜǎ /LD 

!ǎ tǳōƭƛŎŀœƿŜǎ /LD ǎńƻ ǳƳŀ ǇǊƻŘǳœńƻ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ Řŀ      

/ƻƳƛǎǎńƻ ǉǳŜ ǎŜ ōŀǎŜƛŀ ƴǳƳŀ ŜǎǘǊǳǘǳǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ŜƳ 

ŎƻƭŜœƿŜǎ όǎŞǊƛŜǎύΣ ŎƻƳ ƭƛƴƘŀǎ ƎǊłŬŎŀǎΣ ŦƻǊƳŀǘƻǎ Ŝ        

ŘƛƳŜƴǎƿŜǎ ŘƛǎǝƴǝǾŀǎΣ ǉǳŜ Ǿńƻ ŀƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜ            

ŀōƻǊŘŀƎŜƴǎ ƻǳ ǇǵōƭƛŎƻǎ-ŀƭǾƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎΦ  

wŜǇǊŜǎŜƴǘŀƳ ŀ ŜǾƻƭǳœńƻ ŘŜǎǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŜƳ               

ŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀΣ Řŀ ŜǾƻƭǳœńƻ Řŀ ǇǊƽǇǊƛŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜΦ 

/ƭƛǉǳŜ ƴŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎ 

t5C 

/ƻƳƛǎǎńƻ ǇŀǊŀ ŀ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ ŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ŘŜ DŞƴŜǊƻ 
 

/ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀœńƻ ŘŜ [ƛǎōƻŀΥ ŎƛŘϪŎƛƎΦƎƻǾΦǇǘ                                             /ŜƴǘǊƻ ŘŜ LƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀœńƻ Řƻ tƻǊǘƻΥ ŎŘƻŎΦŎƛƎƴƻǊǘŜϪŎƛƎΦƎƻǾΦǇǘ 
 

IƻǊłǊƛƻΥ Řƛŀǎ ǵǘŜƛǎ μ млƘлл - мтƘлл 
 

bƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ ƴńƻ ǘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŜƳ ǊŜŎŜōŜǊ Ŝǎǘŀ ǇǳōƭƛŎŀœńƻ Ŝ ǇŀǊŀ ǉǳŀƛǎǉǳŜǊ ǇŜŘƛŘƻǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘƻǎ ŜƴǾƛŜ ǳƳŀ ƳŜƴǎŀƎŜƳ ǇŀǊŀΥ ŎƛŘϪŎƛƎΦƎƻǾΦǇǘ  

http://www.facebook.com/comissaoparaacidadaniaeigualdadedegenero
https://twitter.com/CIG75687895
https://www.youtube.com/user/CIGTV?reload=9
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=1800BDB09EDB45D79BB1D3055AC92F3A
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=1800BDB09EDB45D79BB1D3055AC92F3A&pesq=3C:/Users/rpereira/Documents/As%20minhas%20origens%20de%20dados
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=1800BDB09EDB45D79BB1D3055AC92F3A&option=SobreBiblioteca
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=1800BDB09EDB45D79BB1D3055AC92F3A&option=SobreBibliotecaDig
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=A00F49F303C9422EBDE7AEA24773B982&option=Publicacoes
http://cid.cig.gov.pt/Nyron/Library/Catalog/winlib.aspx?skey=56B2C3D28F444B74BFCDC068879126E3&pesq=11

